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轉變中的公共衞生 –
煙草控制如何面對新挑戰

第五屆「兩岸四地菸害防制交流研討會」
2011年9月4-6日

李紹鴻 教授
香港中文大學醫學院

社區醫學榮休講座教授

三大轉變

(一) 全球化

•煙草

•酒精

•食品

三大轉變

(二) 疾病模式

•新傳染病 (禽流感，沙士)

•慢性非傳染病 (癌症，心臟，
高血壓，腦充血，糖尿)

•社會因素 (吸煙，吸毒)

•生活模式 (肥胖，壓力)

三大轉變

(二) 醫療改革融資

•人口老化

•成本增加

•要求增加

•新科技

煙草控制六項
原則進行

(香港的經驗)

(I)加強社區及各醫療

機構聯繫

支持政府立例

全面禁止二手煙
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招集更多人士，倡導無煙活
動

•醫護人員

•傳播界

•教育界

•社會領導者

•家庭

•工作場所 – 管理人員

結成伙伴，促進健康無煙環
境

• 健康學校

• 健康城市

• 健康屋邨

• 健康工作坊

• 健康大學

• 健康醫院

Tai Po

Hong Kong Healthy Schools Award 

Scheme Opening Ceremony
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健康工作坊

Health Promotion on the Campus 

Project

健康促進大學:
The Chinese University of Hong Kong

(II)加強政府政策, 以便
有效地預防日漸增加的
慢性非傳染病, 活動包括
健康教育及與學術機構
合作研究及預防工作。

預防慢性非傳染病政策會議

衞生署，香港，2005年

(III)與社區結
成伙伴, 推動

無煙香港
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(1)目的支持香港政府立例, 全面禁止室內吸
煙

(2)在不同環境下保持同樣目的, 爭取各界的
支持

(3)倡導無煙香港活動:-

- 傳播界, 電視, 電台, 報章, 網絡

- 中小型工業場所

- 全球無煙日

Smoke-free HK Campaign – Mass 

Media - APIs
New API launching

資料來源: 香港吸煙與健康委員會

Smoke-free HK Campaign – Mass 

Media - APIs
“1324 Reasons to have a 

“Smoke-free Environment”

• a series of media campaign

promotion

•a brand new interactive website, 

large-scale district and community 

activities to further disseminate 

smoke-free messages.

•to empower members of the 

public to participate actively in 

establishing a smoke-free Hong 

Kong. 

資料來源: 香港吸煙與健康委員會

Smoke-free HK Campaign – Mass 

Media - APIs

資料來源: 香港吸煙與健康委員會
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Media Advocacy

Sources:MingPao

www.smokfree.hk

資料來源: 香港吸煙與健康委員會

Smoke-free HK Campaign – Web 

Media
• RTHK Teen Power – Smoke-free Zone

資料來源: 香港吸煙與健康委員會

(IV)加強亞太區煙草
控制及聯繫

In addition, the 432 participants from 34 

countries to this 6th APACT Conference on 

Tobacco or Health give full support to Hong 

Kong’s current legislative proposals, particularly 

the recommendations for 100% smoke-free 

workplaces and restaurants.

2001年亞太區控煙協會香港宣
言
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(V)加強珠三角地區

煙草控制活動

泛珠三角控煙協會

泛珠三角控煙協會 泛珠三角控煙協會

澳門衞生局

控煙工作坊研討會 (2005年,香港)
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第12屆全國控煙協會研討會

2005年，深圳

全球華人公共衛生協會週年大會

第27屆亞洲醫科學生研討會2006 

開幕典禮
第27屆

亞洲醫科學生

研討會2006

宣言

第27屆亞洲醫科學生研討會2006 

參觀香港防癆心臟及胸病協會
第27屆亞洲醫科學生研討會2006 

閉幕典禮
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(VI)增加煙草稅

Smoking prevalence in comparison with the increased 

retailed price of cigarette packs in Hong Kong (1980 – 2002)

總結

• 增加煙草稅減低吸煙率

• 行動要繼續, 稅收要大量增加

• 與鄰近地區合作, 加強控制走私

活動

(VII)

總結

總結
結成伙伴, 促進無煙世界

• 保持自己不吸煙

• 建立無煙環境

– 家庭

– 學習場所

– 社區

• 倡導無煙世界
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結成伙伴, 促進無煙世界

•協助別人戒煙

•提醒各界人士認識煙草為健康帶來的負

擔

•支持無煙工作坊及公共場所運動

•思想全球化, 行動地方化

•支持世界衛生組織煙草控制框架公約

2007年世界無煙日主題
“創建無煙環境”

“創建無煙環境

構建和諧社會”

要達到以上目的，我們需要:

•領袖人才 (國家，地區及國際層面)

–創立無煙政策

–創造支持促進無煙環境

•結成伙伴

–多元化

–隊伍化

•倡導

–結成聯盟

–建立民眾壓力，推動無煙環境

第五十七届世界卫生组织
西太平洋地区会议

(2006年9月18至22日)
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全民健康齊參與

營養

運動

政府 健康學校

專業人員
學術機構
健康團體

健康生活
模式

促進健康

輔導、心理及
社工服務

健康教育

社區

家庭

醫療服務

健康為人人

人人為健康

Health for All

All for Health

全民健康齊參與

謝 謝
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